BUND DER DEUTSCHEN LANDJUGEND
Claire-Waldoff-Str. 7
10117 Berlin

Grundsatzpapier Praventionsarbeit fur Kinder und Jugendliche

-beschlossen von der Bundesmitgliederversammlung des Bundes der Deutschen Landjugend vom
9. November bis 11. November 2007 in Berlin-

In einer zivilisierten und so genannten Wohlstandsgesellschaft zu leben, suggeriert eine Sicherheit,
in der sich viele Menschen aufgehoben und geschitzt flihlen. Weit weg scheint die hohe
Kindersterblichkeit in Entwicklungslandern auf Grund mangelnder Versorgung mit Lebensmitteln und
Medizin. Aber auch die Nachrichten Uber Alkohol- und Drogenkonsum unter Jugendlichen scheinen
fur viele Menschen nichts mit ihrer eigenen Lebenswelt zu tun zu haben. Angesichts der steigenden
HIV Neuansteckungen in den vergangenen Jahren, unzureichender Durchimpfungsraten in
Deutschland und einer zunehmenden Kinder- und Jugendarmut, die auch mit gesundheitlichen
Risiken verbunden ist, wollen wir den Fokus auf das umfassende Thema Pravention richten, um im
eigenen Verband zu sensibilisieren und unsere Forderungen an die Gesellschaft und Politik zu
formulieren.

Pravention ist unverzichtbar, um Kinder und Jugendliche vor Schéden und Risiken unserer heutigen
Lebenswelt zu schitzen. Wir halten es flir eine Verpflichtung unserer Gesellschaft, optimale
Voraussetzungen flr das Leben von Kindern und Jugendlichen in Deutschland zu schaffen. Aus der
Perspektive einer chancengerechten Kinder- und Jugendpolitik fordern wir entsprechende
MalRnahmen und Ansatze, mit dem Anspruch: kein Kind oder Jugendlicher muss Schaden an Leib und
Seele hinnehmen. Der Bund der Deutschen Landjugend hofft auf ein Zusammenwirken aller
gesellschaftlichen Krafte um die Préventionsarbeit im Sinne der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland zu verbessern.

1. Stress

Stress ist die Bezeichnung fur eine hohe Form der Beanspruchung und beginnt individuell
unterschiedlich, da jeder Mensch unterschiedlich auf Leistungsanforderungen reagiert. Jeder kann
sich an Situationen erinnern, in denen Stress empfunden wurde: an Prifungsstress in der Schule und
Ausbildung oder an Stress mit Eltern oder Freundlnnen. Viele Faktoren spielen bei der Entstehung
von Stress eine Rolle: Zeitmangel, groRe Verantwortung, Larm, Uberforderung, Angst Anspriichen
nicht zu genigen, seelische Probleme oder Konflikte. Das dauerhafte Empfinden von Stress hat
massive Auswirkungen auf die Gesundheit. Stressbelastungen schwéchen das Immunsystem; die
Infektanfalligkeit steigt. Als Stress-Symptome gelten auch Konzentrationsstérungen, Midigkeit,
Spannungskopfschmerzen sowie Magen- und Darmprobleme. Eine gesunde Lebens- und
Erndhrungsweise kann die eigenen Stress-Symptome erheblich verringern.

Auch Kinder- und Jugendliche stehen oftmals unter Stress. Erhohter Druck in der Schule, Leistungen
zu bringen, sowie ein ausgefullter Zeitplan mit entsprechenden Hobbies sorgen dafir, dass 72% der
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Kinder zwischen acht und zehn Jahren mindestens einmal in der Woche unter
Erschopfungszustanden leiden'. Besonders problematisch ist, dass Kinder oftmals nicht einordnen
kénnen, was mit ihnen los ist und deshalb auch nicht darliber sprechen kénnen, was sie belastet.
Aus diesem Grund sind Eltern dbppelt gefordert. Aus Sicht des Bundes der Deutschen Landjugend
durfen auch Erzieherlnnen in den Kindergarten und Horten Kinder nicht tUberfordern. Wir halten es
neben der frihkindlichen Bildung auch flr wesentlich Kindern mdglichst viel Raum fir kindliches
Spiel zu Uberlassen. Kindliche Phantasie und Kreativitdt muss Mdglichkeiten finden, sich im
Kindergarten auszuleben. Dabei erachten wir naturnahe Erlebnisse, das Spielen und Toben in Wald
und Wiese fur eine wichtige und pragende Erfahrung, die allen Kindern erméglicht werden muss.

Ehrenamtlich Engagierte stehen in mehrfacher Hinsicht unter Stress: Zum einen mussen sie mehrere
Aufgaben unter einen Hut bekommen. Zum anderen treffen sie bei Arbeitgeberlnnen und Betrieben
mit ihrem Wunsch, fir ihr Engagement freigestellt zu werden, auf mangelndes Verstandnis. Selbst
die aus- und unausgesprochenen Anspriiche der eigenen Mitglieder und der eigene Anspruch, nur das
Beste fur den Verband erreichen zu wollen, setzen sie unter Druck. Im Verbandsalltag wird diese
Problematik aufgegriffen und durch konkrete Angebote versucht, diesen Stressmomenten innerhalb
der Verbandsarbeit etwas entgegen zu setzen. Zu solchen Angeboten gehdren Fortbildungsangebote,
wie zum Beispiel Zeit- und Selbstmanagementseminare.

Der Bund der Deutschen Landjugend fordert:

ArbeitgeberIinnen, Schulen und Universitdten missen das ehrenamtlich erworbene Know-
how, welches in die Organisation getragen wird, mehr wertschétzen. Hierzu gehért auch
die Freistellung fur ehrenamtliches Engagement.

Kinder und Jugendliche brauchen Eltern und Erwachsene in ihrem Umfeld, die sie fordern
und unterstitzen aber nicht durch ibermafige Erwartungshaltungen tberfordern.

Kindern Freirdaume fir freies und naturnahes Spiel zu erméglichen.

Fur eine gesunde Lebens- und Erndhrungsweise zu werben und bereits bei Kindern und
Jugendlichen im Elternhaus, in Kindergarten und Schule damit zu beginnen.

2. Gewalt in der Kinder- und Jugendphase

Es gibt verschiedene Formen von Gewalt. Zu unterscheiden ist zwischen korperlicher Gewalt,
psychischer Gewalt und struktureller Gewalt.

Korperliche Gewalt erfahren Kinder und Jugendliche oftmals im eigenen Elternhaus. Nach einer
Studie des Robert Koch Institutes® werden mindestens 30.000 Jungen und Madchen eines Jahrgangs
von ihren Eltern brutal geschlagen, misshandelt oder vernachldssigt. Falle von vernachléssigten
Kindern sind durch die mediale Berichterstattung 6¢ffentlich geworden.

! Laut Angaben einer Studie der Philipps-Universitat Marburg, Fachbereich Psychologie: Das Projekt
"Bewéltigung von Alltagsbelastungen im Ubergangsfeld vom Kindes- zum Jugendalter" untersuchte im Rahmen
einer auf 4 Jahre angelegten Langsschnittstudie, welche Zusammenhéange zwischen Stress,
Bewaltigungsverhalten, Belastungssymptomatik und Gesundheitsverhalten bestehen.

2 Der Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) ist eine Studie des Robert Koch-Instituts zum
Gesundheitszustand von Kindern und Jugendlichen im Alter von 0-17 Jahren, welche im Jahr 2006 vorgestellt
wurde.
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Der Eindruck, dass es sich hierbei um Einzelfalle handelt wird jedoch durch offizielle Schatzungen
widerlegt. Diese gehen davon aus, dass funf bis zehn Prozent aller Kinder bis zum Alter von sechs
Jahren vernachlassigt werden. Hausliche Gewalt in der Familie, der sie nicht selbst ausgesetzt sind,
hat ebenfalls massive Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung. Kinder und Jugendliche die in
einem gewalttatigen Umfeld aufwachsen miissen, werden in ihrer gesamten Entwicklung geschédigt:
Ihre Fahigkeit, Vertrauen zu entwickeln, zu lernen und Beziehungen einzugehen, geht verloren.
Hinzu kommen oft Angste, Depressionen, Aggressionen und ein vermindertes Selbstwertgefiihl, unter
dem die Kinder ihr Leben lang zu leiden haben.

Dariiber hinaus gibt es auch unter Kinder und Jugendlichen Formen der Gewalt. Im wissenschaftlich
als Viktimisierung von Gleichaltrigen bezeichneten Fall, fligen Gleichaltrige einem Kind oder
Jugendlichen Uber einen langeren Zeitraum absichtlich Verletzungen oder Unannehmlichkeiten zu,
ohne dass dieser in der Lage ist, sich dagegen zu wehren. Das ,,Abzocken” von Taschengeld, Handys,
Wertsachen und personlichen Gegenstanden unter Androhung von Gewalt sowie das Filmen von
gewalttatigen Ubergriffen mittels Handy sind aktuelle Erscheinungsformen fir Gewalt unter
Jugendlichen.

Die Ursachen von Gewalt sind vielschichtig. Studien zeigen jedoch, dass aggressives
Schilerlnnenverhalten mit Leistungsdruck, geringen Mitbestimmungsmoglichkeiten fur die
Schilerlnnen, niedrigem pdadagogisch-sozialem Engagement der Lehrerlnnen sowie mit einer
geringen Attraktivitat des Schulraums verbunden sein kann.

Der Bund der Deutschen Landjugend lehnt jede Form der Gewalt ab und verurteilt Ubergriffe auf
Kinder und Jugendliche ausdriicklich. Wir fordern alle Menschen dazu auf, ihren Beitrag flr eine
gewaltfreie Gesellschaft zu leisten. Dies kann durch Akzeptanz, Sensibilitat oder konkretes Eingreifen
sowie die Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen, die von Gewalt betroffen sind, geschehen.
Der Bund der Deutschen Landjugend hat das Thema im eigenen Verband aufgegriffen und durch eine
Multivisionsshow erstmalig auf dem Deutschen Landjugendtag 2007 fir die Problematik
sensibilisiert.

Darliber hinaus fordert der Bund der Deutschen Landjugend:

eine parteiliche Kinder- und Jugendpolitik, die sich flr Kinder stark macht und ihnen
umfassende Hilfe und Unterstiitzung zukommen l&sst;

eine stérkere Unterstitzung der Schulen durch Sozialarbeiterlnnen und Psychologlnnen,

ein Schulklima fur Kinder- und Jugendliche, das das Frustrationspotenzial der Schulerlnnen
absenkt. Dazu gehdren die Umsetzung von mehr Mitbestimmung an den Schulen, ein
attraktives Lernumfeld und eine breite Forderung aller Talente. Das Engagement von
Lehrerlnnen Uber das Vermitteln von Lerninhalten hinaus, muss starker unterstitzt werden.
Unterschiedliches Engagement bei Projekten und Klassenfahrten darf nicht langer gleich
honoriert werden.

Eine Erweiterung der LehrerInnenausbildung um padagogische Fragestellungen und Themen.
eine stérkere Integration von Anti-Gewalt-Projekten in den Schulalltag,

dass Anlaufstellen fur von Gewalt betroffenen Kindern- und Jugendlichen nicht weggespart
werden. Vielmehr missen bestehende und bewdéhrte Einrichtungen wie zum Beispiel
Kindernotdienste, Madchenkrisenhduser sowie Frauenhduser flachendeckend geférdert
werden.
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3. Sucht

Die Weltgesundheitsorganisation (WHQ) benutzt im offiziellen Sprachgebrauch die Begriffe
Missbrauch und Abhangigkeit und definiert diese als ,,einen seelischen, eventuell auch kérperlichen
Zustand, der dadurch charakterisiert ist, dass eine dringendes Verlangen oder unbezwingbares
Bedurfnis besteht, sich die entsprechende Substanz fortgesetzt und periodisch zuzufiihren.”

Es ist dabei zwischen nicht-stoffgebundenen Abhéangigkeiten und stoffgebundenen Abhéngigkeiten
zu unterscheiden. Im allgemeinen Sprachgebrauch werden Kaufrausch, mediengebundene Siichte,
Spielsucht und Magersucht als die bekanntesten nicht-stoffgebundenen Abhéngigkeiten bezeichnet.

FUr den Bereich der stoffgebundenen Abhéngigkeiten, deren kdrperliche Auswirkungen oftmals
sichtbarer und damit fur AuRenstehende eher wahrnehmbar werden, z&hlen beispielsweise die
korperliche Alkohol-, Nikotin- oder Heroinabhdngigkeit sowie die psychische Cannabisabhéngigkeit.

Gemeinsam ist allen Abhangigkeiten, dass es Ersatzhandlungen sind.

Jahrlich sterben in Deutschland nach Angaben der Bundeszentrale fir Gesundheitliche Aufklarung
mindestens 100.000 Menschen an den Folgen des Tabakkonsums, 40.000 an den Folgen des
Alkoholmissbrauchs und etwa 2000 Menschen an den Folgen illegalen Drogenmissbrauchs. Neben
Repression, Therapie und Hilfsangeboten fiir Betroffene stellt die Drogenprdvention einen
wesentlichen Baustein einer Erfolg versprechenden Drogenpolitik dar. Die so genannte primére
Pravention setzt auf MaRnahmen, die sich gerade an junge Menschen richtet, die noch nicht
konsumiert haben. Mittels Kampagnen und umfassender Aufklarungsarbeit wird versucht, das Gefiihl
und den Verstand junger Menschen anzusprechen. Eltern sollten sich friihzeitig mit dem Thema
auseinander setzen, zumal das Einstiegsalter fur Alkoholkonsum im Bundesdurchschnitt bei 12,8
Jahren liegt. Zu Schutzfaktoren, die Jugendliche von einer Abhdngigkeit abhalten kénnen, zédhlen
unter anderem: das frihe Erlernen einer erhdhten Frustrationstoleranz, die Erziehung zu
Unabhéangigkeit (anstatt alles abgenommen zu bekommen); die Vermeidung von Uberzogenen
Erwartungen sowie ein klarer Erziehungsstil. Nicht zuletzt nehmen Eltern und andere Erwachsene
eine Vorbildfunktion ein.

Der Bund der Deutschen Landjugend fordert:

Es missen Gelder fur eine flachendeckende Arbeit der Suchtberatungsstellen zur Verfligung
stehen.

Die Aufklarungsarbeit sollte durch Schule, Kinder- und Jugendarztinnen verstarkt und
erweitert werden.

Es missen flachendeckend Beratungsstellen zur Verfligung stehen, die Eltern in ihrer
Erziehungskompetenz stérken, damit Eltern sich der Bedeutung ihrer Erziehungsarbeit und
ihren Auswirkungen bewusster werden.

Es missen ausreichend Therapiemdglichkeiten fiir Drogenabhéngige zur Verfiigung stehen.
Es muss mehr aufsuchende Arbeit bei der Beratung von Drogenabhéngigen geleistet werden.
Hierfur sind entsprechende Gelder zur Verfigung zu stellen.
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4. Verkehr

Verkehrsunfalle zu verhindern und Menschen vor den Folgen eines Unfallgeschehens zu bewahren,
muss das Ziel einer guten Verkehrspravention sein. Haufig sind Verkehrsunfélle keine schicksalhaft
zu ertragenden Ereignisse, sondern konnten durch frihzeitig erlerntes, sicherheitsbewusstes
Verhalten vielfach verhindert werden. Gerade das Fahren unter Alkoholeinfluss zahlt bei den von
jungen Fahrerlnnen verursachten Verkehrsunfallen zu den Hauptursachen. Das eigene fahrerische
Konnen wird unter Alkoholeinfluss Uberschatzt, der reale Alkoholpegel unterschatzt. Wir begriBen
daher die Einflhrung eines absoluten Alkoholverbotes flir Fahranfangerinnen.

Aus Sicht des Bundes der Deutschen Landjugend kdénnen Fahrsicherheitstrainings einen guten
Beitrag zu mehr Verkehrssicherheit leisten. Daneben sollte der Nutzen von Erste-Hilfe-Kursen starker
in den Vordergrund geruickt werden.

Der Bund der Deutschen Landjugend fordert daher:
eine frihere Sensibilisierung von jungen Menschen fur die Gefahren des Alkohols im
Straflenverkehr.
mehr Geld und Ressourcen flr konkrete Projekte, bei denen beispielsweise Verkehrclubs
gemeinsam mit Jugendverbanden, Jugendarbeit vor Ort kooperieren.
innerhalb des eigenen Verbandes flr das Thema zu sensibilisieren und somit zur Absenkung
der Unfallzahlen beitragen.
Anreizsysteme fiir die Teilnahme an Verkehrssicherheitstrainings zu schaffen.
zur regelméRigen Auffrischung von Erste-Hilfe-Kursen zu verpflichten und Kurse didaktisch
zu Uberarbeiten, so dass sie zum Beispiel mit aufbauenden Modulen arbeiten.

5. Infektionskrankheiten

Sexuell Ubertragbare Krankheiten sind ansteckende Krankheiten, die im Wesentlichen uber sexuellen
Kontakt (bertragen werden. Neben der HIV-Infektion gehoren beispielsweise auch Clamydien,
Syphilis und Herpes Genitalis zu diesen Infektionskrankheiten. Das Risiko, sich eine weitere
Infektion zuzuziehen, wird gréfRer, wenn bereits eine andere sexuell Ubertragbare Infektion (STI)
besteht. So erhdht eine Herpes Genitalis Infektion zum Beispiel das Infektionsrisiko fiir andere
Erreger erheblich.

Bis zum 01.03.2007 wurden dem Robert-Koch-Institut fur das Jahr 2006 insgesamt 2611 neu
diagnostizierte HIV-Infektionen fir Deutschland gemeldet. Insgesamt hat die Zahl der erfassten neu
diagnostizierten HIV-Infektionen zwischen 2001 (1443) und 2006 um 81 % zugenommen. Generell
ist zu beobachten, dass die Zahl der Meldungen aus Orten mit weniger als 100.000 EinwohnerInnen
derzeit prozentual am starksten steigt. HIV betrifft mehr denn je die gesamte Gesellschaft. Das
Wissen Uber sexuell Ubertragbare Infektionen (STI) hangt zum einen vom Bildungsgrad des Einzelnen
und zum anderen von seiner personlichen Betroffenheit ab.
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Der Bund der Deutschen Landjugend fordert:

das Thema nicht als Randgruppenproblematik zu behandeln.

die Konsequenzen aus dem Anstieg der Neuansteckungen zu ziehen und bundesweit Gelder
fur die Strukturelle Aidspravention zu erhdhen sowie die Bereitstellung von Geldern fiir STI
Pravention durch strukturell arbeitende Hilfsorganisationen.

gezielter auf Anlaufstellen aufmerksam zu machen und dies auch im eigenen Verband
umzusetzen.

mehr Préaventionsarbeit an die Schulen und in die Verbénde zu bringen.

betroffenen Kindern und Jugendlichen, unabhangig von Fahigkeiten, Herkunft und
Lebenssituation, umfassende Unterstiitzung zukommen zu lassen.

6. Impfungen

Schutzimpfungen zahlen zu den wichtigsten medizinischen Praventivmalinahmen. Sie schiitzen vor
Infektionskrankheiten und méglichen Komplikationen bei schweren Infektionskrankheiten.

Weltweit kommt es immer h&ufiger vor, dass Infektionskrankheiten wieder auftreten, von denen man
eigentlich dachte, dass sie besiegt wurden®. Griinde hierfiir liegen nach Angaben des Robert-Koch-
Instituts zum einen in der Zunahme der weltweiten Mobilitdt sowie in der Abnahme der
Impfbereitschaft in Deutschland. So brach im vergangenen Jahr in NRW eine Masernepidemie unter
Kindern und Jugendlichen aus. Eine auffallig hohe Anzahl an Kindergarten- und Schulkindern
erkrankte an Masern, einer allseits bekannten Kinderkrankheit, die aber ohne Impfschutz durchaus
heftige Auspragung haben und im Einzelfall auch zum Tode fuhren kann. Impfexpertinnen warnen
seit langerem davor, dass sich in Deutschland eine Impfmuidigkeit breit mache. Grinde fir eine
mangelnde Impfbereitschaft kénnen zum einen in dem Zuspruch liegen, den alternative
Heilmethoden seit langerem erfahren und zum anderen in einer volligen Unterschatzung gewisser
Infektions- und Kinderkrankheiten. Darliber hinaus nimmt eine Vielzahl der Eltern die empfohlenen
Vorsorgeuntersuchungen fiir Babys und Kinder nicht wahr, bei denen das Thema Impfen mit
angesprochen wird.

Ganz aktuell wurde ein Impfstoff entwickelt, der vor Gebarmutterhalskrebs schiitzen kann. Die
Standige  Impfkommission‘empfiehlt ~ zur  Reduktion  der  Krankheitslast durch  den
Gebarmutterhalskrebs die Einfihrung einer generellen Impfung gegen humane Papillomaviren flr alle
Méadchen im Alter von 12 bis 17 Jahren. Die Impfung, die aus drei Dosierungen besteht, sollte vor
dem ersten Geschlechtsverkehr abgeschlossen sein, da Papillomaviren durch sexuelle Kontakte
Ubertragen werden kénnen.

% Hatten sich laut Robert-Koch-Institut, der zentralen Erfassungsstelle fiir alle meldepflichtigen
Infektionskrankheiten in Deutschland, im Jahr 2004 noch 121 Menschen mit Masern infiziert, waren es 2005
bereits 778. Fiir das erste Halbjahr 2006 belegt die Statistik schon mehr als 2180 Falle. Mit den Masern
kommen andere fast vergessene Infektionskrankheiten zuriick: Auch der Keuchhusten tritt inzwischen in
Deutschland wieder haufiger auf.

4 am Robert-Koch-Institut
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Im Verlauf ihres Lebens infizieren sich rund 70% der sexuell aktiven Frauen mit diesen Viren. Bei der
Mehrheit sind diese nach ein bis zwei Jahren nicht mehr nachweisbar. Bei dem anderen Teil besteht
die Gefahr, dass hieraus Gebarmutterhalskrebs entstehen kann. Weiter steht dieses Virus unter
Verdacht, ebenfalls Darmkrebs zu verursachen. Inwieweit eine Impfung auch fiir Jungen sinnvoll ist,
ist zur Zeit noch umstritten.

Auf Grund der Wichtigkeit eines umfassenden Impfschutzes bei Kindern und Jugendlichen fordert der
Bund der Deutschen Landjugend:

eine verstarkte Kampagne, die Uber notwendige Impfungen im Kinder- und Jugendalter
informiert.

dass Impfungen, die durch die Standige Impfkommission empfohlen werden, fiir alle Kinder
und Jugendlichen kostenfrei bleiben. Es missen in Deutschland einheitliche
Kosteniibernahmeregelungen durch die Krankenkassen geschaffen werden.

eine Uberpriifung, inwieweit die Impfung gegen humane Papillomaviren auch fiir Jungen im
Alter von 12 bis 17 Jahren ratsam ist.

eine stérkere Sensibilisierung der Multiplikatorinnen fir dieses Thema Uber die Kinder- und
Jugendarztinnen hinaus. Auch Erzieherlnnen, Lehrerlnnen und Sozialarbeiterlnnen sind
einzubeziehen.
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